iPuedo estar seguro y saludable
lavandome las manos!
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Los adultos me dicen que me lave las manos para no
enfermarme o compartir gérmenes con otras personas.




iDicen que lavarme las manos durante 20 segundos
nos mantendrd a miy a otros seguros y saludables!

iPuedo manfenerme seguro vy saludable
lavandome las manos TODO el tiempo!



* Me lavo las manos

* Me lavo las manos anfes de comer.
después de ir al bano. e Me lavo las manos

después de comer.



* Me lavo las manos
despues de jugar afuera. e Me lavo las manos después

» Me lavo las manos después de foser o estornudar.
de jugar con mis juguetes.



e Si voy a algun lado,
me lavo las manos
cuando llego a casa.

e Me lavo las manos después
de jugar con mi mascota.



A veces no quiero lavarme 1as manos, pero s&€ que si
me lavo las manos, j puedo mantenerme sano vy salvo
y también puedo mantener a los demas a salvo!



iPuedo hacer gque el lavado de manos sea divertido
haciendo otras cosas al mismo tiempo!



e Puedo hacer burbujas

S )  Puedo contar hasta 20.
de jabon y enjuagarlas.

. e Puedo decir mi abecedario.
e Puedo cantar una cancion.



iMi familia estara feliz y orgullosa de que estoy a
salvo lavandome las manos! jEstoy ayudando a mi
familia a estar segura y saludable también!



